
En kostnadsfri tjeneste som gir støtte 
til arbeidsgiver og arbeidstaker i 
sykefraværssaker.
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Ekspertbistand
Ekspertbistand er en kostnadsfri tjeneste finansiert av Nav som skal 
bidra til å forebygge og redusere sykefravær. Gjennom tjenesten 
får arbeidsgiver og arbeidstaker hjelp av en nøytral tredjepart med 
kompetanse på sykefravær, arbeidsmiljø og tilrettelegging.
I tjenesten kartlegges bakgrunnen for sykefraværet og det foreslås 
tiltak. Målet er å finne løsninger som gjør det mulig å stå i jobb – enten 
hos nåværende eller ny arbeidsgiver.

Når kan ekspertbistand være aktuelt?
•	 Ved hyppig eller langvarig sykefravær 
•	 Ved behov for ekstern kompetanse om sykefravær, tilrettelegging 
	 og helse
•	 Ved ønske om støtte, nye perspektiver og konkrete forslag til 		
	 løsninger
•	 Når interne tiltak er forsøkt eller vurdert, men en står fast
•	 Når leder og ansatt er enige om å søke om bistand

Hva kan ekspertbistand inneholde?
Innholdet tilpasses den enkelte situasjon, og kan blant annet bestå av:
• Kartlegging av arbeidsforhold og muligheter
• Arbeidsplassvurdering og tilrettelegging
• Løsningsfokusert dialog mellom partene
• Karriere- og mestringsveiledning
• Håndtering av samspillsutfordringer og konflikter

Hva kan vi levere?
Grønneviken er en arbeids- og inkluderingsbedrift med lang 
og bred erfaring innen arbeidsinkludering, veiledning og 
sykefraværsoppfølging. 

I ekspertbistand har vi erfarne rådgivere som tilbyr nøytral og faglig 
støtte i sykefraværssaker. Vi jobber tverrfaglig, legger vekt på god 
dialog og samarbeider tett med både arbeidsgiver og arbeidstaker for 
å finne løsninger.

Tjenesten vi leverer har en varighet på inntil 12 uker og opptil 18 timer, 
og avsluttes med en sluttrapport med forslag til videre tiltak.

Ekspertbistand



Kontakt
Adresse: Sjøkrigsskoleveien 15, Laksevåg
Telefon: 55 94 33 00
E-post: firmapost@gronneviken.no
Web: www.gronneviken.no 
Følg oss gjerne på Facebook og på LinkedIN 

Vil du vite mer eller komme i gang?
Kontakt oss for nærmere informasjon om tjenesten og oppstart. 
Informasjon og kontaktopplysninger finner du på vår hjemmeside:
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Ekspertbistand

https://www.facebook.com/gronneviken/?locale=nb_NO
https://no.linkedin.com/company/gr%C3%B8nneviken-as

